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Пояснительная записка  

Учебный  план Муниципального казѐнного общеобразовательного 

учреждения «Тѐткинская  средняя общеобразовательная школа №2» 

Глушковского района Курской области  на 2022 – 2023 учебный год 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами:  

 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. От 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 
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- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2009; 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2021 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 

классы) ФГОС 2010 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) 
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Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 

2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-

11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной 

программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I 

классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 

14.02.2022 г. по 20.02.2022 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется 

специальный режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 

минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 

минут каждый; 

• использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 

чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по 

музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы 
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продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 
  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план МКОУ «Тѐткинская СОШ №2» разработан в 

соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 

22.12.2009 г., регистрационный № 15785) с изменениями, внесенными 

приказами Министерства образования и науки: 

- от 26.11.2010г. №1241 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 04.02.2011 г., регистрационный № 19707); 

- от 22.09.2011 г. №2357 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 12.12.2011 г., регистрационный № 22540); 

- от 18.12.2012 г. № 1060 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 11.02.2013 г., регистрационный № 26993); 

- от 29.12.2014 г. №1643 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 06.02.2015 г., регистрационный № 35915). 

- от 31.05.2021 г. №286 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 05.05.2021 г., регистрационный № 64100). 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) 

МКОУ «Тѐткинская СОШ №2» является важнейшим нормативным 

документом по введению и реализации Стандарта, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, а так же 

определяет формы промежуточной аттестации учащихся (п.19.3 ФГОС НОО, 

в редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. 

№1643). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО к соотношению обязательной 

части ООП НОО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений: обязательная часть учебного плана составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, - 20% от общего 

объема часов учебного плана.  

Содержание образования учебного плана на уровне начального общего 

образования реализуется преимущественно за счѐт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности учащихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

– готовность учащихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает  реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся (в 1 классе в 

соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.3685-21) использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ представлена: 

дополнительно по 1 часу в неделю на изучение курса литературного чтения 

во 2 классе, по русскому языку во 2 классе  2 часа, в 3, 4 классах по 1 часу, по 

математике в 2 – 4 классах по 1 часу, по окружающему миру во 2 – 4 классах 

по 1 часу.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Часть внеурочной деятельности, часы которой включены в учебный 

план в рамках части, формируемой участниками образовательных 

отношений, является обязательной для посещения учащимися. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса, и 

МКОУ «Тѐткинская СОШ№2» предоставляет учащимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, сформированы с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей), реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
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практики, социальное проектирование и т. д. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 

учащихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Школьный учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные 

недели, 2-4 классы – 34 учебные недели.  

Для учащихся 1 - 4 классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет:  

-для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю 

- не более 5 уроков, за счѐт урока физической культуры;  

- для обучающихся II - IV классов - не более 5 уроков.  

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут 

каждый);  

во II - IV классах продолжительность уроков - 45 минут.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом классе в 

первом полугодии приводит к сокращению количества часов в неделю. Для 

выполнения учебной программы целесообразно руководствоваться письмом 

Минобразования РФ от 20.04.2001 № 408/13-13 «О рекомендациях по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период».  

В 1- 4 классах реализуется программа «Школа России».   

 
Недельный учебный план начального общего образования 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 3 3 

Литературное чтение 4 3 3 2 

Родной язык и Родной язык (русский) – – 1 1 
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литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

– – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 

Математика и     

информатика 

Математика 4 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное   искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 

Итого:  20 18 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 5 3 3 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2 1 1 

 Литературное чтение   1 – - 

Математика и     

информатика 

Математика  1 1 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 

5-дневная неделя 21 23 23 23 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы  Классы Формы  

Русский язык  1,2,3,4 Диктант, комплексная работа  

Литературное чтение  1,2,3,4 Проверка навыка чтения, комплексная работа  

Иностранный язык  2,3,4 Контрольная работа, проверка навыка чтения  

Математика  1,2,3,4 Контрольная работа, комплексная работа, 

тематическая работа  

Окружающий мир  1, 2,3,4 Проектная работа, комплексная работа  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

4 Тестирование  

Музыка  2,3,4 Творческая работа  

Изобразительное искусство  2,3,4 Творческая работа  

Технология  2,3,4 Проектная работа  

Физическая культура  2,3,4 Зачет  

 

Внеурочная деятельность 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации Кол-во 

часов в 

неделю 

  1 класс   

1 Общекультурное Кружок «Мастерилка» 1 
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2 Общеинтеллектуальное   Кружок «Занимательная 

математика» 

1 

3 Духовно-нравственное Кружок «Зеленая планета» 1 

4 Социальное   «Разговоры о важном» 1 

  2 класс  

1 Спортивно-оздоровительное  Клуб «Тропинка здоровья» 1 

2 Общекультурные Кружок «Умелые ручки» 2 

Кружок «Раскрасим мир сами» 1 

3 Общеинтеллектуальное   Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 

4 Социальное    «Разговоры о важном»» 1 

Кружок «Планета загадок» 2 

  3 класс  

1 Спортивно-оздоровительное  Клуб «Чемпион»  2 

2 Общекультурное  Театральная студия «Кукольный 

домик»  

2 

Кружок «Умелые ручки»» 2 

Кружок «Раскрасим мир сами» 1 

3 Общеинтеллектуальное    Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 

4 Духовно-нравственное Кружок «ОПК» 1 

5 Социальное   «Разговоры о важном» 1 

  4 класс  

1 Спортивно-оздоровительное  Кружок «Будь здоров»    1 

2 Общекультурное  Кружок «Раскрасим мир сами» 1 

Театральная студия «Теремок» 1 

Кружок «Мастерская 

Самоделкина» 

1 

3 Общеинтеллектуальное   Клуб «В мире чисел» 2 

 Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 

4 Духовно-нравственное Кружок «В мире книг» 1 

5 Социальное   Кружок «Культура общения»   1 

«Разговоры о важном» 1 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Школьный учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

В соответствии с распоряжением Правительства РФ от 7 сентября 2010 

года № 1507-р «О плане действий по модернизации общего образования на 

2011-2015 годы», на основании указанного распоряжения: 

 полный обязательный переход на ФГОС ООО и ФГОС СОО 

осуществляется в следующей последовательности: 

 

Учебный год Классы, переходящие на 

ФГОС ООО и ФГОС СОО 

2017-2018 5,6,7 

2018-2019 5,6,7,8 



10 

 

2019-2020 5,6,7,8,9 

2020-2021 5,6,7,8,9,10 

2021-2022 5,6,7,8,9,10,11 

2022-2023 1,5,6,7,8,9,10,11 

  Режим работы основной школы осуществляется по 6-дневной учебной 

неделе, продолжительность учебного года  составляет 34 учебных недели для 

5-8 классов и 33 учебных недели для 9 класса, продолжительность урока 

составляет 45 минут.  Учебный план, режим работы  школы обеспечивают 

выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и использование компонента образовательной 

организации  в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение в течение учебного года. 

Обязательные предметные области: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература»,  «Иностранные языки»,  «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры 

России» 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования: 

• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена 

учебными предметами: «Родной  язык»  и «Родная литература». В 

соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 ―Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования‖, утвержденный приказом  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287. 

В 7,8  классах вводится второй иностранный язык и на его изучение 

выделяется 1 часа  в неделю,    на основании письма Министерства 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401333920/#0
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образования и науки РФ от17.05.2018 №08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка в соответствии с ФГОС». ФГОС основного общего 

образования определен перечень обязательных для изучения учебных 

предметов, в том числе в данный перечень входит  и «Второй иностранный 

язык». Т.е., в соответствии с ФГОС основного общего образования изучение 

«Второго иностранного языка» предусматривается на уровне основного 

общего образования и является  обязательным.   

 
Недельный учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

          Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Родная литература 

(русская) 

1 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (испанский) 

- - - 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России - 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

 Всеобщая история 2 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

      1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 - 1 

Итого 28 29 31 34 31 155 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 3 4 2 5 17 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1  2 4 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1     1 

Биология  1 1   2 
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Химия    1  1 

Обществознание 1      

Алгебра   1  1 3 

Математика  1    2 

Физическая культура 1      

Технология     1  1 

Основы православной культуры (факультатив)  1 1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы  Классы  Формы  

Русский язык  5,6,7,8,9  Диктант, творческая 

работа  

Литература  5,6,7,8,9  Творческая работа  

Иностранный язык  5,6,7,8,9  Контрольная работа  

Математика 5,6,7,8,9  Контрольная работа, тестовая работа  

Информатика и ИКТ  5,6,7,8,9  Тестовая работа, творческая работа  

История  5,6,7,8,9  Тестовая работа, творческая работа  

Обществознание  6,7,8,9  Тестовая работа  

География  5,6,7,8,9  Тестовая работа, практическая работа  

Биология  5,6,7,8,9  Тестовая работа, практическая работа  

Химия  8,9  Тестовая работа, контрольная работа  

Физика  7,8,9  Тестовая работа, контрольная работа  

Искусство (Музыка и ИЗО)  5,6,7,8,9  Творческая работа  

Технология  5,6,7,8  Практическая проектная работа  

Физическая культура  5,6,7,8,9  Зачет  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

5,6,7,8,9  Тестовая работа  

 

Внеурочная деятельность 
 

  5 класс  

1 Общекультурное   Кружок «Юный художник» 1 

2 Общеинтеллектуальное Клуб «Картографическая грамотность» 1 

3 Социальное   Кружок «За страницами учебника 

истории»  

1 

«Разговоры о важном» 1 

  6 класс  

1 Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Настольный теннис» 2 

2 Общекультурное Кружок «Юный художник»  1 

3 Общеинтеллектуальное Кружок «Математический 

калейдоскоп» 

1 

4 Социальные Кружок «Разговор о важном» 1 

  7 класс   

1 Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Настольный теннис» 2 
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2 Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательная биология» 1 

Кружок «Математическая мозаика» 1 

3 Социальное «Разговоры о важном» 1 

  8 класс  

1 Общеинтеллектуальное  Клуб «Математика вокруг нас» 1 

Кружок «Путь к грамотности» 2 

2 Социальное «Разговоры о важном»  

 

1 

  9 класс  

1 Общекультурное Клуб «Проектная мастерская» 1 

2 Общеинтеллектуальное Студия «Математика для всех» 1 

Кружок «Лингвистическая гостиная» 2 

3 Духовно-нравственное Кружок «Моя «большая» и «малая» 

Родина» 

1 

4 Социальное  Кружок «Мир профессий» 1 

«Разговоры о важном»  

 

1 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока для 10-11 классов – 45 минут. Режим работы в 10-

11 классах по шестидневной учебной неделе.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике (10-11 

классы) при наполняемости 25 и более человек осуществляется деление 

классов на две группы. При наличии необходимых ресурсов возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

В 2022-2023 учебном году осуществляется введение ФГОС СОО в 11 

классе. Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом результатов проведенного в 2021-

2022 учебном году анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 

9 классов, заявлений родителей при индивидуальном отборе в 10 класс.  

Объем учебной нагрузки составляет до 37 часов в неделю, 34 учебных 

недели, 2516 часов за два года обучения. 

Учебный план составлен   для универсального профиля обучения.  

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше 

профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов. 

             В 10 классе предусмотрена подготовка и защита индивидуального 

учебного проекта. Учебный план 10 класса включает элективные курсы и 

факультативные курсы по выбору учащегося: по математике «Избранные 

вопросы математики», по биологии «Актуальные вопросы современной 

биологии», по физике «Практическая физика», по химии «В мире 
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органических веществ», «Основы православной культуры», «Финансовая 

грамотность».  

Учебный план 11 класса включает элективные курсы и факультативные 

курсы по выбору учащегося: по математике «Избранные вопросы 

математики», по биологии «Основы экологической культуры», по физике 

«Практическая физика», по химии «Химия: теория и практика», «Основы 

православной культуры», «Финансовая грамотность».  

Среднее общее образование – завершающая этап общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Поэтому при составлении учебного плана МКОУ 

«Тѐткинская СОШ №2» на 2022 – 2023 учебный год учитывалась 

необходимость формирования социально грамотной и социально мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение 

указанных целей возможно при универсальном (непрофильном) обучении. 

При организации универсального обучения МКОУ «Тѐткинская СОШ 

№2», исходя из существующих условий и образовательных запросов 

обучающихся и их родителей, использует время, отведенное на изучение 

курсов по выбору, с целью обеспечения подготовки к сдаче ЕГЭ.  

Данное распределение учебного времени позволит организовать 

исследовательскую деятельность обучающихся, развивать самостоятельную 

деятельность, применять новые методы обучения и станет важным фактором 

успешного проведения занятий. 
 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для универсального (непрофильного) обучения 10, 11 классы ФГОС 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Естественные науки Физика  Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б - 1 

Общественные науки История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание  Б 2 2 

Физическая культура, Физическая культура Б 3 3 
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экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 2 - 

 Предметы и курсы по выбору   

 Избранные вопросы математики ЭК 1 1 

 Мировая художественная 

культура 

 1 1 

 Технология   1 1 

 ОБЖ  - 1 

 Финансовая грамотность ЭК 1 1 

 Практическая физика ЭК 1 1 

 Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку 

ЭК - 1 

 Стилистика современного 

русского языка 

ЭК 1 - 

  Актуальные вопросы 

современной биологии 
ЭК 

1 - 

 Основы экологической культуры ЭК - 1 

 Основы православной культуры ЭК 1 1 

ИТОГО 37 37 

 

Внеурочная деятельность 
 

  10 класс  

1 Общеинтеллектуальное Кружок «Курс практической 

математики» 

2 

Кружок «От теории к практике. 

Решение биологических задач» 

1 

2 Социальное Кружок «Исторические вехи» 1 

«Разговор о важном» 1 

  11 класс   

1 Общекультурное  Студия «От простого к 

сложному» 

1 

2 Общеинтеллектуальное Кружок «Математика 

абитуриенту» 

3 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы  Классы  Формы  

Русский язык  10, 11  Диктант, тестовая работа  

Литература  10, 11 Творческая работа  

Иностранный язык  10, 11  Контрольная работа  

Математика  10, 11  Контрольная работа, тестовая работа  

Информатика и ИКТ  10, 11  Тестовая работа, творческая работа  

История  10, 11  Тестовая работа, творческая работа  

Обществознание  10, 11  Тестовая работа  

География  10, 11  Тестовая работа, практическая работа  

Биология  10, 11  Тестовая работа, практическая работа  



16 

 

Химия  10, 11  Тестовая работа, контрольная работа  

Физика  10, 11  Тестовая работа, контрольная работа  

Физическая культура  10, 11  Зачет  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

10, 11  Тестовая работа  

 


