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Пояснительная записка  

 
Учебный план Муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения «Тёткинская  средняя общеобразовательная школа №2» 
Глушковского района Курской области  на 2023 – 2024 учебный год  

разработан в соответствии со следующими документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. 
№ 287 

- Федеральная образовательная программа НОО, ООО, СОО, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 

г. № 993 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. № 28 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного врача Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 

2. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. 

№ 19676 от 02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников» 

- Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе 

федерального учебного плана НОО, ООО, СОО № 1 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная 

учебная неделя) утвержденного приказом Министерства просвещения 

России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-

2024 учебном году сформирован в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами, в МКОУ 

«Тёткинская СОШ №2» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» на уровне 

общего образования в обязательном порядке будут реализовываться 

федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 
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«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, СОО и 

ФОП НОО, ООО, СОО определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 

- 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-

11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. 

 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 1-11 классов. 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 

10.02.2024 г. по 18.02.2024 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один 

раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в 

январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

• использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 
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занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике; 

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 

минут; 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МКОУ «Тёткинская СОШ №2»  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели (160 дней), для 2–4-

х классов – 34 недели (165 дней). Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ 

«Тёткинскя СОШ №2» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2.  «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» –  модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предназначена для обеспечения реализации индивидуальных 
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потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Тёткинская 

СОШ №2», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МКОУ «Тёткинская СОШ №2» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ 

«Тёткинская СОШ №2»  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» МКОУ 

«Тёткинская СОШ №2» . 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

Недельный учебный план начального общего образования 
 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)     

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

    

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и     Математика 4 4 4 4 
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информатика 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное   искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого:  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

5-дневная неделя 21 23 23 23 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
Предметы  Классы Формы  

Русский язык  1,2,3,4 Диктант, комплексная работа  

Литературное чтение  1,2,3,4 Проверка навыка чтения, комплексная работа  

Иностранный язык  2,3,4 Контрольная работа, проверка навыка чтения  

Математика  1,2,3,4 Контрольная работа, комплексная работа, 

тематическая работа  

Окружающий мир  1, 2,3,4 Проектная работа, комплексная работа  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

4 Тестирование  

Музыка  2,3,4 Творческая работа  

Изобразительное искусство  2,3,4 Творческая работа  

Технология  2,3,4 Проектная работа  

Физическая культура  2,3,4 Зачет  

 

Внеурочная деятельность 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации Кол-во 

часов в 

неделю 

  1 класс   

1 Общекультурное Кружок «Мастерская 

самоделкина» 

2 

 

Студия «Теремок» 1 

2 Общеинтеллектуальное   Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 

  Кружок «Я Курянин» 1 

3 Духовно-нравственное 

 

Кружок «В мире книг» 1 

4 Социокультурные  «Разговор о важном» 1 

Кружок «Культура общения» 1 

5 Спортивно-оздоровительные Клуб «Будь здоров» 1 
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  2 класс  

1 Общекультурное 

 

Кружок «Мастерилка» 1 

Клуб «Киноуроки» 2 

Кружок «Раскрасим мир сами» 1 

Кружок «Я-Курянин» 1 

2 Общеинтеллектуальное   Кружок «Зеленая планета» 1 

3 Социокультурные «Разговоры о важном» 1 

  3 класс  

1 Спортивно-оздоровительное  Кружок «Тропинка здоровья»  1 

  Кружок «Раскрасим мир сами» 1 

2 Общеинтеллектуальное    Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 

  Кружок «Планета загадок» 1 

3 Социокультурные «Разговоры о важном» 1 

4 Патриотические  «Орлята России» 1 

5 Общекультурные Клуб кинолюбителя 1 

Кружок «Я – Курянин» 1 

  4 класс  

1 Спортивно-оздоровительное  Клуб «Чемпион»    2 

2 Общекультурное  Кружок «Раскрасим мир сами» 1 

Кукольный театр 1 

Кружок «Умелые ручки» 1 

Кружок «Я-Курянин» 1 

5 Общеинтеллектуальное   Клуб «В мире чисел» 1 

 Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 

7 Духовно-нравственное 

 

Кружок «В мире книг» 1 

Кружок «ОПК»   1 

«Разговоры о важном» 1 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 
Учебный план основного общего образования: 

- определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования - 5 лет; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и  учебным годам. 
- определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для V- 

IX классов); 
- продолжительность урока - 40 минут; 
- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 29 часов 

в неделю в 5 классах, 30 часов в неделю в 6 классах, 32 часа в неделю в 7 

классах, 33 часа в неделю в 8 классах, 33 часа в неделю в 9-х классах 

Режим работы рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

Продолжительность учебных периодов: 
5 – 9 классы: 

 первая учебная четверть с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г. (8 недель); 

 вторая учебная четверть с 06.11.2023 г. по 29.12.2023 г. (8 недель); 

 третья учебная четверть с 09.01.2024 г. по 22.03.2024 г. (10 недель); 

 четвертая учебная четверть с 01.04.2024 г. по 26.05.2024 г. (7 недель) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
Обязательная часть учебного плана 
Обязательная   часть учебного   плана   для   5-9   классов   

определяет   состав учебных                                предметов обязательных предметных 

областей: 
- русский язык и литература (русский язык, литература) 
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- иностранный язык (иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
- математика и информатика (математика, информатика, вероятность и 

статистика); 
- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 
- основы духовно-нравственной культуры народов России; 
- искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 
- технология (технология); 
- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки» обучение по программам «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык» предполагает формирование у   учащихся 

коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, 

языковой, социокультурной, учебно- познавательной, ценностно-смысловой), 

а также личного самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

на территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится 

предметная область «Родной язык и родная литература». Эта предметная 

область представлена двумя предметами: «Родной язык (русский)»; «Родная 

литература (русская)», что обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию 

учебных планов образовательных организаций, реализующих программы 

ООО на 2023/24 учебный год, соблюдено требование о включении данных 

предметов в учебный план на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от 

родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные 

предметы не выделены в отдельные, а содержание данных учебных 

предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык» и 

«Литература». 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 

час в неделю). 
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Общая стратегия курса заключается не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии 

на процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 

соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего 

её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. 

Всеобщая история», «География» и способствует интеллектуальному 

развитию учащихся, развитию познавательных способностей и социализации 

личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной 

позиции в процессе усвоения социального опыта. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 

учебном плане учебным предметом «Математика», создающим 

благоприятные условия для формирования развивающей среды 

подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными 

для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе 

непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении 

учебного предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах 

нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено 

введение данного курса с выделением соответствующего для изучения 

учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию 

требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, 

овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет 

организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него 

вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к 

изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет 

добавлен один час в учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная 

в учебном плане учебные предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), 

«Химия»(8-9классы), направлена на формирование системы знаний 

фундаментальных законов природы, современных физических теорий и 

естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за 

процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий, учащихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие 

занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать 

материал. 
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На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части 

учебного плана отводится2 часа в неделю. Главным в решении задач 

физического воспитания учащихся является направленность на укрепление 

здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и 

кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной 

гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане 

учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена 

на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, 

ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками личностного 

саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной 

личности путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной 

трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии 

осуществляется деление классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), МКОУ «Тёткинская СОШ №2». Время, 
отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том 

числе этнокультурные; 

- создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, 

готовности к социальной адаптации, профессиональной ориентации; 
- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование 

учащихся. 
 

Недельный учебный план основного общего образования (5-9 классы) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

          Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - -  

Родная литература 

(русская) 

- - - - -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
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(английский) 

Второй иностранный 

язык (испанский) 

- - - - -  

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

 Всеобщая история - - - - -  

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

 1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

Русский язык    1  1 

Биология   1   1 

Второй иностранный язык (испанский)     1 1 

Обществознание 1     1 

Технология     1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Предметы  Классы  Формы  

Русский язык  5,6,7,8,9  Диктант, творческая 

работа  

Литература  5,6,7,8,9  Творческая работа  

Иностранный язык  5,6,7,8,9  Контрольная работа  

Математика 5,6,7,8,9  Контрольная работа, тестовая работа  

Информатика и ИКТ  5,6,7,8,9  Тестовая работа, творческая работа  

История  5,6,7,8,9  Тестовая работа, творческая работа  

Обществознание  6,7,8,9  Тестовая работа  

География  5,6,7,8,9  Тестовая работа, практическая работа  

Биология  5,6,7,8,9  Тестовая работа, практическая работа  
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Химия  8,9  Тестовая работа, контрольная работа  

Физика  7,8,9  Тестовая работа, контрольная работа  

Искусство (Музыка и ИЗО)  5,6,7,8,9  Творческая работа  

Технология  5,6,7,8  Практическая проектная работа  

Физическая культура  5,6,7,8,9  Зачет  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

5,6,7,8,9  Тестовая работа  

 

Внеурочная деятельность 

 
№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации Кол-во 

часов в 

неделю 

  5 класс  

1 Спортивно-оздоровительные Кружок «Настольный теннис» 1 

2 Общекультурное   Кружок «Юный художник» 2 

3 Общеинтеллектуальное Клуб «Картографическая 

грамотность» 

1 

4 Социокультурные  Дорожный патруль 2 

«Разговор о важном» 1 

  6 класс  

1 Спортивно-оздоровительное ШСК «Олимп» 1 

2 Общекультурное Кружок «Юный художник»  1 

  Кружок «Киноуроки в школе» 1 

3 Общеинтеллектуальное Кружок «Моя экологическая 

грамотность» 

1 

Кружок «Чтоб язык не 

заплетался» 

1 

4 Социокультурные «Разговоры о важном» 1 

Профориентационный минимум  1 

  7 класс   

1 Спортивно-оздоровительное ШСК «Олимп» 1 

2 Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательная 

биология» 

1 

Кружок «Реальная математика» 2 

3 Социокультурные «Разговоры о важном» 1 

«Дорожный патруль» 2 

Профориентационый минимум  1 

4 Общекультурные Кружок «Киноуроки в школе» 1 

  8 класс  

1 Спортивно-оздоровительные Кружок «Настольный теннис»  1 

2 Общеинтеллектуальное  Кружок «Реальная математика» 2 

«География и топонимика» 1 

3 Социокультурные «Разговоры о важном» 1 

Профориентационный минимум 1 

«Школа безопасности» 2 

Кружок «Киноуроки в школе» 1 
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  9 класс  

1 Спортивно-оздоровительные Кружок «Движение это жизнь» 1 

2 Общеинтеллектуальное «Математический практикум» 2 

3 Кружок «Лингвистическая 

гостиная 

2 

4 Социокультурные «Разговоры о важном» 1 

Профориентационный минимум  1 

«Школа безопасности» 2 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

В 2023 -2024 учебном году на уровне среднего общего образования 

обучение осуществляется в 10 классе в соответствии с ФГОС СОО. 

Завершающий уровень общего образования призван обеспечить 

сформированность мировоззренческой сферы, функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному, 

гражданскому и профессиональному самоопределению, готовности к 

творческой самореализации в избранной сфере деятельности, владению 

ключевыми компетенциями и как следствие – обеспечению 

конкурентоспособности выпускников во внешнем мире. Нормативный срок 

освоения основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования – 2 года. 
Профильное обучение на уровне среднего общего образования 

осуществляет следующие основные цели: 
- обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов программы 

среднего общего образования; 
- создаёт условия для существенной дифференциации содержания 

обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями 
построения индивидуальных образовательных программ обучающимися; 

- способствует установлению равного доступа к полноценному 
образованию разным категориям обучающихся в соответствии с их 
способностями, индивидуальными склонностями и потребностями; 

- расширяет возможности социализации учащихся, обеспечивает 

преемственность между общим и профессиональным образованием, более 

эффективно готовит выпускников школы к освоению программ высшего 

профессионального образования. 

Учебный план 10 класса социально- экономический профиль 

ориентирует на профессии связанные с социальной сферой , финансами, 

экономикой, с обработкой информации , с такими сферами деятельности , как 

управление, предпринимательство, работа с финансами . В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне  выбраны учебные предметы 

преимущественно из образовательных областей « Математика и 

информатика», « Общественно – научные предметы». Учебный план на    

каждого ученика содержит 16 обязательных учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее двух предметов  учебного на углубленном 

уровне. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к 

изучению предметами: русский язык – 68 часов /базовый уровень/ и 

литература - 102 часа /базовый уровень/. 
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Предметная область «Иностранные языки», представлена учебными 

предметами английский язык 102 часа за /базовый уровень/. 

Предметная область « Естественные науки» представлена предметами: 

биология -34 часа/базовый уровень/ , химия - 34 час. / базовый уровень/, 

физика - 68 час. /базовый уровень/. 

Предметная область «Общественные науки»: история  - 68 час. /базовый 

уровень/, обществознание 136 час / углубленный уровень/, география 34 часа 

/базовый уровень/. 

Предметная область « Математика и информатика» представлена 

предметами: математика: алгебра и начала анализа -136 часа /углубленный 

уровень/, геометрия – 102 часа /базовый уровень/, вероятность и статистика 34 

час. /базовый уровень/. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметами физическая 

культура – 68 час. /базовый уровень/ основы безопасности жизнедеятельности 

- 34 часов /базовый уровень/  

Таким образом, учебный план 10  класса социально - экономического 

профиля обучения содержит два учебных предмета, изучаемых на 

углубленном уровне (математика, обществознание). 

В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час в 

неделю  ( 34 часа за 1 год обучения) для реализации индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного  года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного,  конструкторского, инженерного. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена учебными предметами и элективными курсами, 

расширяющими и углубляющими образовательное пространство профильного 

класса ФГОС СОО. 
 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план социально- экономического  профиля для 10 класса,  

на 2023-2024  учебный год (пятидневка) 
 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

10 кл 11 кл 
недел

я 
год 2023-2024 2024-

2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык Русский язык Б 2 68     
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и литература Литература  Б 3 102     

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 

(русская) 
       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102     

Второй иностранный 

язык  
       

Общественны

е науки 

История  Б 2 68     

География  Б 1 34     

Обществознание У 4 136     

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 

математического 

анализа 
У 

4 136     

Геометрия 3 102     

Вероятность и 

статистика 
1 34     

Информатика Б 1 34     

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68     

Химия  Б 1 34     

Биология Б 1 34     

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 2 68     

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 34     

Индивидуальный проект  1 34     

Итого 32      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   2      

Русский язык   1 34     

Финансовая 

грамотность 
 Эл. 1 34     

Максимальн

о допустимая 

недельная 

нагрузка в 

соответствии 

с 

действующи

ми 

санитарными 

правилами и 

нормами 

  34      

Итого часов: Не менее 918, не более 1156 
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Внеурочная деятельность 
 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации Кол-во 

часов в 

неделю 

  10 класс  

1 Спортивно-оздоровительные Начальная военная подготовка 1 

2 Общеинтеллектуальные  Кружок «От теории к практике. 

Решение биологических задач» 

1 

 1 

«К тайнам слова» 2 

3 Социокультурные Кружок «Здорово быть здоровым 1 

«Разговоры о важном» 1 

Профориентационный минимум 1 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы  Классы  Формы  

Русский язык  10 Диктант, тестовая работа  

Литература  10 Творческая работа  

Иностранный язык  10 Контрольная работа  

Математика  10 Контрольная работа, тестовая работа  

Информатика и ИКТ  10 Тестовая работа, творческая работа  

История  10 Тестовая работа, творческая работа  

Обществознание  10 Тестовая работа  

География  10 Тестовая работа, практическая работа  

Биология  10 Тестовая работа, практическая работа  

Химия  10 Тестовая работа, контрольная работа  

Физика  10 Тестовая работа, контрольная работа  

Физическая культура  10 Зачет  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

10 Тестовая работа  
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11 КЛАСС 

Учебный план 11 класса универсального профиля обучения и 

индивидуальные учебные планы на каждого ученика содержит 11 

обязательных учебных предметов и предусматривают изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к 

изучению предметами: русский язык -68 часов / базовый уровень/ и 

литература - 102 часа  /базовый уровень/. 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебными 

предметами английский язык 102 часа /базовый уровень/ 

Предметная область « Естественные науки» представлена предметами: 

биология -34 час /базовый уровень/ , химия - 34 час. / базовый уровень/, 

физика - 68 час. /базовый уровень/. 

Предметная область «Общественные науки»: история  - 68 час /базовый 

уровень/, обществознание - 68 час / базовый уровень/. 

Предметная область « Математика и информатика» представлена 

предметами: математика: алгебра и начала анализа – 3 часа /базовый уровень/, 

геометрия – 34 часа  /базовый уровень/. Вероятность и статистика – 34 часа 

/базовый уровень, информатика – 34 часа / базовый уровень/. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметами физическая 

культура – 102 час.  /базовый уровень/ основы безопасности 

жизнедеятельности - 34 часа /базовый уровень 

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по 

выбору представлена учебными предметами и элективными курсами, 

расширяющими и углубляющими образовательное пространство 

профильного класса ФГОС СОО. 
 

Учебный план универсального профиля для 11 класса,  

на 2023-2024  учебный год (пятидневка) 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

11 кл 11 кл недел год 
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2023-2024 2024-

2025 

я 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68     

Литература  Б 3 102     

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 

(русская) 
       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102     

Второй иностранный 

язык  
       

Общественные науки История  Б 2 68     

География  Б 1 34     

Обществознание Б 2 68     

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

3 102     

Геометрия 1 34     

Вероятность и 

статистика 
1 34     

Информатика Б 1 34     

Естественные науки Физика Б 2 68     

Химия  Б 1 34     

Биология Б 1 34     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102     

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 34     

Итого 27 918     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   7 238     

 Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 
 Эл.к 1 34     

Актуальные вопросы 

современной 

биологии 

 Эл.к. 1 34     

Технология  Эл.к 1 34     

Основы 

экологической 

культуры 

 Эл.к 1 34     

Основы православной 

культуры 
 Эл.к 1 34     

Мировая 

художественная 

культура 

 Эл.к 1 34     

Избранные вопросы 

математики 
 Эл.к 1 34     
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Итого   7 238     
Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии 

с действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

  34 1156     

Итого часов: Не менее 1088, не более 1156 
      

 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

Внеурочная деятельность 
 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации Кол-во 

часов в 

неделю 

  11 класс   

1 Спортивно-оздоровительно Начальная военная подготовка 1 

2 Общекультурное  Студия «От простого к 

сложному» 

1 

2 Общеинтеллектуальное Кружок «Математика 

абитуриенту» 

3 

«Исследования в биологии» 1 

3 Социокльтурные «Разговор о важном» 1 

Профориентационный минимум 1 

Кружок «Здорово быть 

здоровым» 

1 

 

 

Предметы  Классы  Формы  

Русский язык  11  Диктант, тестовая работа  

Литература  11 Творческая работа  

Иностранный язык  11  Контрольная работа  

Математика  11  Контрольная работа, тестовая работа  

Информатика и ИКТ  11  Тестовая работа, творческая работа  

История  11  Тестовая работа, творческая работа  

Обществознание  11  Тестовая работа  

География  11  Тестовая работа, практическая работа  

Биология  11  Тестовая работа, практическая работа  

Химия  11  Тестовая работа, контрольная работа  

Физика   11  Тестовая работа, контрольная работа  

Физическая культура  11  Зачет  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

11  Тестовая работа  


